Zmiana jest Sztuka. Sztuka jest Zmiana.

Kultura: Inicjatywy — szeroko ujeta polityka spotecznal

Kultura moze by¢ wykorzystana jako instrument interwencji spolecznej, moze byc¢
bodzcem do zmiany, narzedziem przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Wymaga to
jednak namystu, przygotowania i partnerstwa na poziomie kilku sektoréw. Polityka spoteczna
musi bowiem, aby by¢ skuteczng, przekroczy¢ granice resortowe, nalezy wigc nastawic si¢
zarowno na wspotodpowiedzialno$é, jak i roznorodnosc.

Projekt Kultura: Inicjatywy realizowany jest przez Mazowiecki Instytut
Kultury w ramach szerszej idei — programu "Kultura proponuje partnerstwa”, stworzonego
w celu inicjowania wspotpracy instytucji kultury z podmiotami polityki spotecznej. Wymiana
wiedzy i do$wiadczen pomiedzy instytucjami prowadzi¢ ma do zaprojektowania

i podjecia wspolnych dziatan.

Projekt Kultura: Inicjatywy to odpowiedz na rosnacg potrzeb¢ docenienia
kultury w praktyce  pomocy spotecznej i  wspoldziatania  sektorow w  walce

z problemami spotecznymi.

Pomoc spoleczna jest jedng z instytucji polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnosci, ktorym nie sa w stanie sprostac,

wykorzystujac wlasne mozliwosci i uprawnienia®. Prawo obliguje pracownikéw socjalnych do

! Polityka spoleczna — przyjety i realizowany przez wladzg publiczng i organizacje pozarzadowe zespo6t
dhugofalowych dziatah na rzecz zaspokajania potrzeb i rozwigzywania probleméw spotecznych. W zakres
zainteresowan polityki spotecznej wchodza zagadnienia prawne, polityczne, socjologiczne, ekonomiczne w
nastepujacych obszarach:

polityka demograficzna (ludnosciowa) i polityka rodzinna

polityka edukacyjna (o$wiatowa)

polityka kulturalna

polityka ochrony zdrowia

polityka mieszkaniowa

polityka migracyjna

polityka zatrudnienia (przeciwdziatanie bezrobociu, ksztattowanie ptac i warunkow bezpieczenstwa pracy)
polityka zabezpieczenia spolecznego i pomocy spolecznej

polityka ochrony $rodowiska naturalnego

polityka prewencji i zwalczania zjawisk patologii.

[w:] B. Rysz-Kowalczyk (red.), Leksykon polityki spoleczne,j, ASPRA-JR, Warszawa 2001, s.143.

2 Tamze.
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wspoéldziatania z innymi podmiotami w celu realizacji swoich zadan. Tym samym sektor
kultury jest jednym z naturalnych partnerow pomocy spoleczne;j.

W swiadomosci ogdtu wsparcie potrzebujacych nadal kojarzone jest z zabezpieczaniem
finansowym ubogich, stereotypowo postrzeganych jako znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji z
wilasnej woli (lub winy). Dawno jednak pomoc spoteczna wyszta poza schemat sektorowy
dzigki projektom kiladacym nacisk na aktywizacje spolecznosci lokalnych, profilaktyke,

przeciwdziatanie wykluczeniu itp.

Z definicji praca socjalna to dziatalnos¢ skierowana na:

e pomoc osobom, rodzinom, grupom i srodowiskom spotecznym w zaspokajaniu
ich potrzeb,

e lepsze dostosowanie do zasad zycia spolecznego,

e poprawienie pozycji spotecznej,

e zapobieganie procesom marginalizacji spoteczne;j®.

Kultura moze przyczyni¢ si¢ do pozytywnej zmiany wizerunku instytucji pomocy
spotecznej, kojarzonej obecnie z "zasitkami dla pijakow". Moze tez zmieni¢ jednostke, grupe
i calg spotecznos¢ lokalng, moze da¢ impuls do wyjscia poza strefe komfortu, a tym samym do
przejscia na inny, lepszy i wyzszy poziom; moze da¢ odwage, szans¢ wyboru, pokazaé

alternatywy, inne §wiaty.

Ze sztuka zwigzane jest pojecie katharsis— czyli oczyszczenie umyshu poprzez
graniczne doznania, jakich dostarcza dzieto sztuki. ,,Odbiorca, odczuwajac lito$¢ 1 trwoge, bunt
i cierpienie, dochodzi do zrozumienia tajemnicy losu, do pogodzenia si¢ z nim, a takze ze
zbiorowa madroscia i doswiadczeniem™*. To zjawisko, zarezerwowane tylko dla strefy kultury,
moze dokona¢ cudéw w $wiadomosci kazdej jednostki, grupy i spolecznosci, a o takie zmiany
w polityce spotecznej chodzi.

Czasami kultura moze okaza¢ si¢ jedynym zasobem zabezpieczajacym przed

wykluczeniem spotecznym.

8 Tamze, S.153.
4 www.ozkultura.pl Stownik [20.12.2019].
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Zmiana jest Sztuka. Sztuka jest Zmiana.

Miesci sie to w koncepcji podejscia  holistycznego, czyli  spojrzenia
,,na cztowieka catosciowo, biorgc pod uwage caloksztalt stanu zdrowia fizycznego, jak
i kondycje oraz samopoczucie psychiczne™. Kluczem do sukcesu bedzie tu z jednej strony
uswiadomienie sobie problemow oraz ich natury (cztowiek ma problemy, ale nie jest
problemem), z drugiej nie koncentrowanie si¢ wylgcznie na nich, np. na biedzie, natogach,
braku mieszkania, braku higieny czy ktopotach w relacjach z innymi ludZmi.

Niezwykle wazne w zyciu kazdego czlowieka sg takze wyznawane warto$ci, zasoby,
filozofia, dotychczasowe doswiadczenia zyciowe, pochodzenie, marzenia, zainteresowania. To
wszystko sktada si¢ na to, KIM jest, przy czym sfera fizyczna oddziatuje na sfere psychiczna,
i odwrotnie. Podobnie sfera doswiadczen, wartosci, filozofia oddziatuja na funkcjonowanie
biezace (problemy, natogi), i odwrotnie.

Zmiana jakiego$ elementu moze spowodowaé zmian¢ calosciowa, a oddzialywania
moga przebiega¢ rownolegle — zarbwno w  strefie pomocy bezposredniej,
jak i w strefie zmian wartoSci.

Kultura jest zasobem pomagajacym w adaptacji osob zagrozonych wykluczeniem.

Mozna to nazwaé systemem naczyn potaczonych.

Stoi to w sprzecznos$ci z popularng koncepcja motywacyjnag, jaka jest piramida potrzeb
Abrahama Maslowa 1 ich hierarchiczno$¢. Koncepcja ta zostala naukowo podwazona.
Oczywiscie tatwiej zaspokoi¢ potrzebe samorealizacji w sytuacji zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa. Ale brak poczucia bezpieczenstwa nie wyklucza realizowania si¢ np. w sferze
kultury. Przyktadem niech bedzie zycie wielu artystow, np. Vincenta van Gogha, ktory, jak
wiadomo, tworzyt swoje prace w tworczym szale, zapominajac o jedzeniu czy $nie. Przez
wigkszos¢ zycia borykat sie z nedza, nie majac mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb ekonomicznych, wegetowat, tworzac jednoczesnie genialne dzieta.

W praktyce indywidualne hierarchie potrzeb moga ksztattowaé si¢ pod wpltywem
roznorodnych czynnikow, takich jak pte¢, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, sytuacja
zyciowa, propagowane w najblizszym otoczeniu wzorce. Na przyktad w spoteczenstwach
ubogich, gdzie bardzo duzg uwage przywiagzuje si¢ do wartosci niematerialnych, potrzeby
wyzszego rzedu sg wazniejsze od potrzeb podstawowych. Taki uktad potrzeb wynika

najczesciej z kultury 1 tradycji, czego Maslow nie uwzglednil w swej teorii.

5 www.pobytyzdrowotne.pl Holistyczne podejscie do zdrowia [19.12.2019].
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Koncentrujac si¢ na aspektach pozytywnych motywacji (co sprawia, ze cztowiek czuje
si¢ dobrze, ze jest szczesliwy, ze ma ochote kochaé, tworzy¢, bra¢ na siebie odpowiedzialnos¢),
mozna znalez¢ punkt, w ktorym psychologia humanistyczna styka si¢ z kultura.

Podobnie jest z praca socjalng nie koncentrujacg si¢ na problemach, ale na
wzmacnianiu®, zasobach i rozwiazaniach’.

Z praktyki: najbardziej efektywnymi programami sg te, ktore angazuja, na przyktad
W dziatania tworcze, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym i ktorych odbiorcy sg
aktywnymi realizatorami dzialan (aktywno$¢ poprzez sztuke). Bierny odbior kultury nie
przynosi rezultatow spotecznych.

Warto zaakcentowaé autonomie §rodowiska twoérczego® w kontekscie wspolpracy ze
$rodowiskiem spotecznym. Srodowisko to wzajemne oddziatywanie twércow, odbiorcow
i spotecznego otoczenia w miejscu aktywnos$ci tworczej. Skupia si¢ na stycznosciach —
spotecznych relacjach tworcow z odbiorcami w lokalnej przestrzeni (miejscowosci, dzielnicy,
ulicy).

Zjawiska, wobec ktorych arty$ci podejmujg interwencje (np. problem rozpadu wiezi,
nadmiernego  konsumpcjonizmu, spotecznej atomizacji), moga pozostawaé poza

podyktowanymi ustawa zadaniami systemu pomocy spoteczne;j®.

Marzeniem polityka spotecznego jest, by srodowiska tworcze bylty waznym partnerem
w realizacji zadan pomocy spotecznej, zarowno z obszaru profilaktyki, jak i1 interwencji
spotecznej. Argumentem jest postugiwanie si¢ przez tworcéw niekonwencjonalnymi metodami
pracy oraz skutecznymi metodami aktywizacji. Dziatania §rodowisk tworczych w obszarze

pomocy spolecznej petnig ztozone funkcje (edukuja, dowartosciowuja, zostawiajg nawyk

& Wzmacnianie — Inaczej empowerment — idea aktywizowania, motywowania jednostek, grup, spolecznosci
W szczegolnosci  zagrozonych wykluczeniem poprzez angazowanie w proces zmiany, decyzyjnosc,
upodmiotowienie.

7 Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR) to nurt terapeutyczny, polegajacy na dochodzeniu do celu
(rozwiazywaniu trudnej sytuacji) poprzez wyszukiwanie i u§wiadamianie klientowi jego mozliwosci i mocnych
stron. W terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach unika si¢ wracania do przesztosci, wigkszos¢ uwagi kierujac
na terazniejszosc¢ i przysziosc.

8 M. Kowalewski, A. Nowak, R. Thurow, Nowe role srodowisk twérczych: pracownicy socjalni, terapeuci,
doradcy. Raport z badan, Szczecin, 2015.

® Instytucje pomocy spotecznej udzielajg pomocy i wsparcia w enumeratywnie wyliczonych sytuacjach: ubdstwo,
sieroctwo, bezdomnos¢, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, ochrona macierzynstwa lub wielodzietno$ci, bezradnos$ci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych (zwlaszcza w rodzinach wielodzietnych i niepetnych), braki umie-
jetnosci w przystosowaniu si¢ do zycia mtodziezy opuszczajacej placowki opiekunczo-wychowawcze, trudnosci
w integracji 0sob o statusie uchodzcy, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkoholizm lub narkomania),
trudno$ci w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego, zdarzenia losowe, sytuacje kryzysowe,
sytuacje klgski zywiotowej badz ekologiczne;.



poprawiania jakoSci zycia), a poprzez charakter pracy w srodowisku lokalnym — pozwalajg na
uzupetnianie istniejacych form pomocy?.

Zadaniem projektow ze sfery kultury nie powinno by¢ jednak zastepowanie
wypracowanych juz sposobow dziatania, ale wlasnie wspieranie i wspomniane juz wyzej
uzupelnianie pracy systemu pomocy spoteczne;.

Z praktyki: w najwigkszym stopniu dziatania tworcéw uzupetniaja potrzeby zwigzane z
problemami dzieci i mtodziezy, a takze z aktywizacja oraz zapotrzebowaniem na pomoc
terapeutyczng osob dorostych.

Kultura wspiera prewencje i rozwigzywanie niektorych probleméw spotecznych,
przyczynia si¢ do zmiany (negatywnego) wizerunku jednostek, wybranych grup, srodowisk
(zwlaszcza zagrozonych wykluczeniem), umozliwia identyfikowanie (odkrywanie) zasobow

lokalnej spotecznosci®!.

Zmiana jest Sztuka? Sztuka jest Zmiang?

Jak wazne jest rozpoznanie potrzeb $rodowiska lokalnego i dostosowanie do niego
programow spolecznej interwencji poprzez kulture?

Czego uczg si¢ od siebie kultura i pomoc spoleczna?

Na czym polega synergia tej wspolpracy?

Czy dziatania z obszaru kultury moga by¢ bodzcem, inspiracja do zmiany, tylko na
poczatku drogi, gdy tymczasem jedynie dziatania dlugofalowe, systematyczne moga
powodowa¢ zmiang¢ postaw?

Czy istnieja zatem strukturalne mechanizmy wspotpracy $rodowiska tworcow
I instytucji pomocy spotecznej (model vs indywidualne dziatania jednostek)? Co temu sprzyja

a co ogranicza?

Wrhasnie! Co nas ogranicza i nie pozwala nam wyjs$¢ ze strefy komfortu, by zmieni¢

siebie, swojg instytucje, otoczenie | $wiat? Cos?

10 Dz. cyt., M. Kowalewski, A. Nowak, R. Thurow, Szczecin, 2015.
11 Tamze.
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